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25th January 2025 

මාධ්‍ය නිවේදනය 

 

ව ෝක පිළිකා දිනය 2025: අනනයතාවයන් තුළින් එකමුතුවීම (United by Unique) – වඩාත් 

සහනශීලී පිළිකා සත්කාරක වසේවයක් වගාඩනැගනීම උවදසා 

 

සෑම වසරකම පෙබරවාරි 4, ප ෝක පිළිකා දිනය ප ස සැළපේ. දිපනන් දින ඉහළ යන ප ෝලීය පිළිකා 

වයසනය හමුපේ පිළිකාව පිළිබඳ ජනතාව අතර දැනුවත් භාවය වැඩි කිරීම සඳහා සහ පිළිකාව මැඩලීම 

සඳහා වඩාත් අර්ථවත් ක්‍රියා මාර්  ප ෝලීය වශපයන් සාමූහිකව  ැනීපේ අරමුණ පෙරදැරි කරප න 

පිළිකා මර්දනය පිළිබඳ ජාතයන්තර එකමුතුව (The Union for International Cancer Control) විසින් 

ප ෝක පිළිකා දිනය සැමරීපමහි ා ප්‍රධානත්වය  නු  බයි. පේ වසපර් පත්මා ොඨය වන “වවනසේකම් 

තුළින් එකමුතුවීම” හරහා පිළිකා පරෝ ය පිළිබඳ වඩාත් මානුෂීය හා යතාර්ථවාදී ෙැතිකඩේ සාකච්ඡා 

පකපර්.  එනේ, පිළිකාව යනු හුදු පරෝ  විනිශච්යකින් ඔබ්බට යන, එේ එේ පරෝගියාපේ පුද් ලික 

අත්දැකීේ, ඔවුන්පේ එඩිතර බව, බ ාපොපරාත්තු සහ ත බව සහ පනාසැප න බව එකට කැටිවූ, 

එකිපනකාට අනනය වූ  මනේ බව අවපබෝධ කර  ැනීම සහ ඊට සරි න ෙරිදි එේ එේ පරෝගියාපේ 

අවශයතා, පිළිකා සත්කාරය සම  බද්ධ කිරීපේ අවශයතාවය අවධාරණය කිරීමයි. 

 

ශ්‍රී  ංකාව තුළ පබෝ පනාවන පරෝ  නිසා ඇති වන මරණ ව ට පදවැනි සු භතම පහ්තුව වන්පන් පිළිකා 

පරෝ යයි. 2021 වසපර්දී ෙමණේ අළුතින් වාර්තා වූ පිළිකා පරෝගීන් සංඛ්‍යාව 37,753 කි. වඩාත් සර ව 

කිවපහාත්, සෑම දිනකම දළ වශපයන් අළුත් පිළිකා පරෝගීන් 106ේ රට තුළ පරෝ  විනිශච්යට  ේ පේ. 

එම වසර තුළ ෙමණේ දරුවන් 1000කට වඩා වැඩි සංඛ්‍යාවේ පිළිකා පරෝ යට ප ාදුරු වී තිපබ්. ශ්‍රී 

 ංකාපේ කාන්තාවන් අතර වාර්තා වන සියළුම පිළිකා අතරින් 27.5%ේම පියයුරු පිළිකා වන අතර 

පිරිමින් අතර වඩාත් බහු තම පිළිකා වන්පන් මුඛ්‍ය, දිව සහ උගුර ආශ්‍රිත පිළිකා සහ පෙනහළු 

පිළිකාවන්ය. පමම දත්ත තුළින් නැවත නැවතත් අවධාරණය වන්පන් වඩාත් සාර්ථක පිළිකා මර්දනය 

කිරීපේ ක්‍රියා මාර්  සහ ප්‍රතිකාර සියළු පරෝගී පුරවැසියන්ට සමානාත්මතාවපයන්, ඔවුන්ට අනනය වූ 

අවශයතාවයන් පිළිබඳවද අවධානය පයාමු කරමින්  බා දීපේ කාලීන අවශයතාවයයි. 

 

ඉදිරි ගමන් මග:  වැළැක්වීම, ප්‍රතිකාර සඳහා ළඟා වීවම් හැකියාව සහ සාධ්‍ාරණ ව ස වෙදී යාම විධිමත් 

කිරීම. 

 

පිළිකාව නිසා ඇතිවන පුද්   සහ සමාජමය බ ෙෑම අති විශා  වන අතර එය අවම ක  හැේපේ වඩාත් 

සක්‍රීයව ඉදිරිය  ැන සිතා  නු  බන එකිපනකට බද්ධ වූ ක්‍රියාමාර්  දාමයකින් ෙමණි. ශ්‍රී  ංකා පිළිකා 

විපශ්ෂඥයන්පේ විදයායතනය පමවැනි ක්‍රියා මාර් ව  අවශයතාවය අවධාරණය කරයි: 
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• වැළැක්වීම: දුේවැටි, මත්ෙැන් සහ මත්රවය භාවිතය, පසෞඛ්‍ය සේෙන්න පනාවන ආහාර රටාවන්, 

ක්‍රියාශීලීත්වපයන් අඩු ජීවන රටාවන් වැනි පිළිකාවට තුඩු පදන සහ අෙට පවනස ්කළ හැකි 

අවදානේ සාධක වලින් වැළකීම. 

• මුල් අවසේථාවේදීම හඳුනා ගැනීම: ජාතික වශපයන් පිළිකා මුල් අවස්ථාපේදීම හඳුනා  ැනීපේ 

වැඩසටහන් පුළුල් කිරීම සහ ශේතිමත් කිරීම. 

• ප්‍රතිකාර සඳහා  ඟා වීමට ඇති හැකියාව: කිසිඳු පරෝගිපයකු, තම සමාජ ආර්ික තත්වය පහෝ 

ජීවත්වන ප්‍රපද්ශය ෙදනේ කරප න ඉේමණින් ප්‍රතිකාර පවත ළඟා වීමට ඇති පනාහැකියාව 

සඳහා ඇති පහ්තු සාධක හඳුනා ප න වහා ඒවා සඳහා පිළියේ පයදීම. 

 

වසර  ණනාවේ පුරා ප්‍රමාද වූ, දිවයිපන් සියළු ප්‍රපද්ශ ආවරණය වන ෙරිදි නවීන විකිරණ ප්‍රතිකාර පුළුල් 

කිරීපේ වයාෙෘතිය කඩිනේ කිරීම සඳහා රජය  ත් ක්‍රියාමාර්  ෙැසසිය යුතුය. පේ වසර අවසානය වන 

විට පමම නවීනතම ප්‍රතිකාර රපේ ප්‍රධානතම පරෝහල්  ණනාවකට  ැබීමට නියමිතය. දැනට යල් ෙැන 

ගිය විකිරණ යන්ර ඉවත් කිරීපේ සංකීර්ණ ක්‍රියාවලිය අදියර කිහිෙයකින් සිදු වන අතර, නවීන යන්ර 

සවි කර භාවිතයට  න්නා පතේ පරෝගීන්ට විකිරණ ප්‍රතිකාර  බා දීපේදී ඇති විය හැකි ප්‍රමාදයන් සහ 

අඩා  වීේ අවම කර  ැනීම සඳහා  ත යුතු කඩිනේ ක්‍රියා මාර්  සේබන්ධව ශ්‍රී  ංකා පිළිකා 

විපශ්ෂඥයින්පේ විදයායතනය ප ස පේ වන විටත් රජය සම  යුහුසුළුව කටයුතු කරමින් සිටියි. 

 

වඩාත් සාර්ථක වහට දිනයක් සඳහා එක්ව කටයුතු කරමු. 

 

අෙපේ සාමාජිකයින් වන පිළිකා පරෝ  විපශ්ෂඥ වවදයවරුන්, පිළිකා ශ ය විපශ්ෂඥ වවදයවරුන්, 

නාරිපේද විපශ්ෂඥ ශ ය වවදයවරුන්, ළමා හා නව පයාවුන් පිළිකා පරෝ  විපශ්ෂඥ වවදයවරුන් සහ 

රුධිර ත පිළිකා පරෝ  විපශ්ෂඥ වවදයවරුන් ආදී සියළු පදනා පරෝගී ජනතාවට ප ෝකපේ පිළි ත් 

ඉහළම ප්‍රතිකාර  බා දීමට අප්‍රතිහතව කටයුතු කරයි. එනමුත්, ඔවුනට පමහි ා මුහුණ ෙෑමට සිදුවන 

අභිපයෝ  රාශියකි. ඇට මිදුළු බද්ධය වැනි වඩාත් සුවිපශ්ෂී ප්‍රතිකාර, තිපබන අවම ෙහසුකේ යටපත් 

පරෝගීන්ට  බා දීමට පනාහැකි වීපමන් තවමත් පමවැනි ප්‍රතිකාර මඟින් සුව කළ හැකි පරෝගීන් විශා  

ප්‍රමාණයකට ඒ අවස්ථාව අහිමිව යයි. පිළිකා පරෝ  විපශ්ෂඥ වවදයවරුන්පේ විදයායතනය ප ස අපි 

පමවැනි ප්‍රතිකාර  බා දීම සඳහා පිහිටවා ඇති ඒකක එකේ පහෝ පදකේ දිවයිනම ආවරණය වන ෙරිදි 

පතෝරාප න නවීන ෙහසුකේ සහිතව වැඩි දියුණු කිරීපේ අවශයතාවය අවධාරණය කර සිටිමු. ඒ මඟින් 

පමවැනි අසරණ පරෝගීන් පවනත් රටව  ඉතා මි  අධික ප්‍රතිකාරව ට පයාමුවීම අවම කර ත හැකි 

වනු ඇත. 

 

කීපමාපතරපි පහවත් රසායනික ප්‍රතිකාර සඳහා අවශය ඖෂධව  අඛ්‍ණ්ඩ සැෙයුම තවත් ඉතා වැද ත් 

කරුණකි. විපශ්ෂපයන්ම ආර්ික අවොතය හමුපේ අතයාවශය කීපමාපතරපි ඖෂධ වරින් වර හිඟ වීම 

නිසා පරෝගීන්පේ ප්‍රතිකාර නිසියාකාරව  බා දීම අතිශයින් දුෂක්ර කාර්යයේ විය. පේ නිසා රජපේ 

ඉල්ලීම මත පමවැනි ඖෂධ අතයාවශයම ඒවාට ෙමණේ සීමා කිරීමට පයදුණු නිසා,  විපශ්ෂපයන්ම 

සුවකිරීමට අෙහසු පිළිකා තත්වයන්ප න් පෙපළන පරෝගීන්පේ ජීවිතව  ගුණාත්මක භාවය සැළකිය 
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යුතු මේටමින් ඉහළ නැංවීමට හැකි ඇතැේ ඖෂධ පේ නිසා සීමා විය. නමුත් රට යථාවත් පවමින් 

ආර්ිකමය වශපයන් වඩාත් ස්ථාවර වීපේදී පමවැනි ඖෂධ සඳහාද රජපේ අවධානය පයාමු වනු ඇතැයි 

අපි උදේම අපේේෂා කරමු. 

 

අප සියළු වදනා එක්වීවමන් පිළිකා ප්‍රතිකාර  ොදීවම්දී ඇති විෂමතාවයන් අවම කරගත හැකි ෙව අපි 

තරවේ විශේවාස කරමු.  

 

වසරේ ොසා පයපදන ප ෝක පිළිකා දිනය, පමම මාරන්තික පරෝ පයන් අෙ පරෝගීන්   වා  ැනීම 

සඳහා සියළු ොර්ශව සාමූහිකව පොදු අරමුණේ පවනුපවන් එේව කටයුතු කිරීපේ අෙ සතු ෙරම ව කීම 

නැවත නැවතත් අෙට ඒත්තු  න්වයි. ජනතාව දැනුවත් කිරීම, ප්‍රතිෙත්තිමය තීරණ  ැනීම, පසෞඛ්‍ය 

යටිත  ෙහසුකේ නංවාලීම හා යාවත්කාලීන කිරීම ආදී සියළු ප්‍රයත්නයන් පේ සඳහා පිටිවහල් වනු ඇත. 

අෙ සියළු පදනා පේ සඳහා එේව අත්වැල් බැඳ තපහාත් ශ්‍රී  ංකාවාසී සියළු පිළිකා පරෝගී පුරවැසියන්ට 

වඩාත් ෙහසුපවන් තම නිවසට ආසන්න පරෝහ කදී ගුණාත්මක බවින් උසස් ප්‍රතිකාර පනාවළහා  බා 

 ැනීපේ සිහිනය මල් ඵ   ැන්පවන වඩාත් යහෙත් පහට දිනයේ උදා කර  ත හැකි වනු ඇතැයි අපි 

උදේම විශ්වාස කරමු. 

 

පමවර ප ෝක පිළිකා දිනපේදී පමම පරෝ යන්ට ප ාදුරුවන සුවහසේ ජනතාවපේ අප්‍රතිහත වධර්යය 

හා පනාසැප න ගුණය සිහිෙත් කරමින් ඔවුනට දිරි දීමටත්, පිළිකාව වැළැේවීමට සහ ඒ පිළිබඳ දැනුවත් 

භාවය නැංවීම සඳහා ඔබ නඟන හඬ තීව්‍ර කිරීමටත්, පිළිකාවට ප ාදුරුවූපවකු පරෝගිපයකු ප ස ෙමණේ 

පනාව ඉන් ඔබ්බට ප ාස ්පුළුල් හා මානුෂීය ප ස ඔවුපනාවුන්ට අනනය වූ  ැටළු සහ සාධක හඳුනා 

 නිමින් ඔවුන් පදස බැලීමටත් අදිටන් කර  නිමු. 

 

ස්ූතියි! 

 

 

 

…………………………………..   ………………………………….. 

සභාපති       වල්කඛාධිකාරී 

වවදය උමාප ෞරී සරවනමුත්තු,    වවදය බුද්ධික පසෝමවර්ධන, 

පිළිකා පරෝ  විපශ්ෂඥ වවදය,    රුධිර ත පිළිකා පරෝ  විපශ්ෂඥ වවදය 

ශ්‍රි  ංකා ජාතික පිළිකායතනය, මහර ම   ශ්‍රි  ංකා ජාතික පිළිකායතනය, මහර ම 

 

 

 

වැඩි විසේතර සඳහා සම්ෙන්ධ්‍ වන්න: 

නම : විපශ්ෂඥ වවදය බුද්ධික පසෝමවර්ධන 

දුරකථන: 0760830979 

ඊවම්ල්:  info@slco.lk 

වවබ් අඩවිය:  https://slco.lk/ 

 

https://slco.lk/

